MASAZE - V na$i nabidce mame relaxaéni masaze, aromaterapeutické masaze,
reflexni masaze, regeneraéni masaze, indickou masaz hlavy, vyzkouset muzete i
oblibenou anticelulitydovou medovou masaz. V nabidce mame i povzbuzujici REIKI
masaz nebo ozdravnou masaz bficha a zaludku.

V okoli jediny Turecky HAMMAM - zazitkova parni sauna s procedurami. Doprejte si
jedineény zazitek v péci o télo i dusi. Vydejte se spole¢né s nami zpét ke kofenim
davnych starovékych kultur ke staletimi provéfené orientalni télové procedure, ktera
diky jedine€nym postupim ovladne vSechny vase smysly.

LAZEN V_PRIVATNi KAMENNE JESKYNI - Cekd Vas 50 minut relaxace v
bylinkovych koupelich v privatnim prostoru s vifivou vanou. Ve dvou napusténych
bylinnych koupelich si uzijete pohodu a osvézeni zaroven. Soucasti procedury jsou i 2
nahfata lehatka pro prohloubeni pocitu pohody celého téla. Doporucujeme oblibenou
proceduru “Omlazujici kokosovou koupel kralovny Kleopatry”, kde pro Vas radi
pfipravime lazen 400 litrd v kokosovém oleji a miéku.

SOLNA JESKYNE - Udélejte néco pro své zdravi a navstivte nasi solnou jeskyni.
Kapacita solné jeskyné je max 6 osob. Détem do 16 let je vstup povolen pouze v
doprovodu osoby starSi 18 let. V solné jeskyni panuje unikatni klima, vyznacujici se
svou vysokou bakteriologickou Cistotou, silné mikro a makro elementy nasycenym
zaporné ionizovanym vzduchem s vlhkosti 50 — 70 % a teplotou okolo 20 — 23 stupnil
Celsia. Toto klima je srovnatelné s klimatem na volném mofi za silné boufe, kdy je
vzduch stejné nasycen jako v nasi jeskyni. Kromé pro ¢lovéka velmi dilezité zaporné
ionizace, je vzduch "pfesyceny" slou¢eninami jodu, vapniku, hof&iku, sodiku, brému a
dalSimi, které jsou nevyhnutelnymi slozkami pro spravnou ¢innost lidského organismu.
Tyto vlastnosti jeskyné pfiznivé plsobi na naladu, energii, obranyschopnost a zdravi a
to na lidi jak dospélé, tak i déti.

UNIKATNi KOMPLEX 3 SAUN A ODPOCINKOVEHO SOLNEHO TEPIDARIA

Zazijte 60-120 minut relaxace ve tfech druzich saun a v relaxaénim solném tepidariu. K
dispozici je parni Hammam, finska sauna 92 st. a Herbal sauna 62 st. Komplex saun je
spojeny s odpoc€inkovym solnym Tepidariem a volné |ze mezi procedurami prochazet.
Do saun je zakaz vstupu osob mladsSich 12-ti let i domacim mazli¢kim.
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